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Ovos de piolhos bem
preservados, alguns
contendo ainda o embrido
no interior, foram
descobertos em cabelos
associados a um esqueleto
(datado de 10 mil anos)
encontrado no Parque
Nacional da Serra

da Capivara, no Piaui.
Outro achado
surpreendente

estd nos ovos (também
chamados de léndeas)

de piolhos conservados
por no minimo um século
em cabelos de vitimas
dos Jivaro, povos
cacadores de cabeca

da Amazania.

Essa constatacdo, recente,
permite realizar novos
estudos sobre a relacao
entre esse inseto parasita
e os grupos indigenas
sul-americanos.
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parasitos em populagdes extintas, através do exame
de corpos ou restos preservados (por fossilizagao,
congelamento, mumificagdo e outros processos).
Para essa anélise, além dos métodos tradicionais, os
pesquisadores utilizam as novas técnicas de biolo-
gia molecular, inclusive estudos genéticos. A recu-
peragdo de material genético (DNA) de parasitos
dessas populagées permite aprofundar o conheci-
mento sobre a histéria de infecgoes desse
tipo e estudar possiveis mudangas gené-
ticas ocorridas nos préprios parasitos
durante sua evolugdo em associagao

com o hospedeiro humano.
Entre os parasitos mais conhecidos
estdo os piolhos humanos, insetos sem
asas (ordem Pthiraptera, subordem Ano-
plura) que se alimentam do sangue do
hospedeiro e tém olhos pouco desenvol-

Figura 1. Imagem publicada

ha mais de 500 anos (em 1491)

em um livro médico revela que,

desde a Antigiiidade, pentear os cabelos
para retirar piolhos ja era uma pratica
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A paleoparasitologia é a ciéncia que investiga a infecgéo por diferente



vidos, mas fortes garras, usadas para se prende-
rem aos pélos do corpo e aos fios de cabelo. Exis-

tem duas espécies:ﬁediculus humanus|(com duas

variedades — uma vive na cabega e outra no corpo)
e Pthirus pubis (piolhos pubianos, ou chatos).”

A transmissao, de pessoas infectadas para ou-
tras, se da por contato direto ou através de pen-
tes, toucas, chapéus (o P. humanus da cabega), por
contato direto e por roupas (o P. humanus do cor-
po), ou por contato intimo (P. pubis). Condigoes
de higiene precéria também estdo associadas a
pediculose, como é chamada a infecgao pelas es-
pécies do género Pediculus.

Os ovos dos piolhos (conhecidos como léndeas)
aderem aos cabelos, aos pélos pubianos ou as rou-
pas gracas a chamada substancia cimentante, libe-
rada junto com eles pelas fémeas. O prurido provo-
cado pelas picadas desses insetos faz com que as
pessoas infectadas cocem o local, levando a feridas
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leves, escoriacoes e
até crostas. As lesoes
decorrentes do ato de
cogar podem facilitar
o surgimento de infec-
goes bacterianas se-
cundarias.

O tratamento da in-
feccao pelo piolho da
cabega, mais comum e
mais conhecida, é sim-
ples. Consiste basica-
mente na aplicagao de logées ou xampus com subs-
tancias toxicas ou repelentes para os piolhos adul-
tos e no uso de pente fino para aretirada das 1éndeas.
Para que esses desagradaveis insetos nao se insta-
lem em nossas cabegas é preciso adotar medidas
adequadas de higiene e evitar contato muito proxi-
mo com pessoas infectadas.
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Os piolhos ao longo da histdria

Se hoje os piolhos sdo uma preocupagao constante
para as maes de criangas em idade escolar, muito
antes que existissem escolas — ou seja, desde a pré-
histéria — esses insetos j4 andavam por muitas
cabecas. Textos cldssicos da medicina relatam que
diversos povos da Antigiiidade, como gregos, chi-
neses e indianos, ja sofriam com as coceiras na
cabeca causadas por piolhos (figura 1). Além disso,
varios estudos cientificos registram a descoberta
de piolhos em material arqueoldgico em diversas
partes do Velho e do Novo Mundo ao longo de
diferentes épocas. Isso mostra que tais insetos
apresentam uma distribuigéo universal desde tem-
pos muito remotos.

Localizar piolhos e outros parasitos em material
arqueolégico é possivel gragas a paleoparasitolo-
gia, que em sua atuagdo promove uma interagao
entre parasitologia, arqueologia, paleontologia, his-
téria, geografia, antropologia, biologia e outras
ciéncias. Com base na identificagdo de parasitos

o

em corpos ou restos humanos preservados, cons-
tréi-se um histérico do processo infeccioso, esta-
belecendo processos migratérios humanos, hébi-
tos alimentares e de higiene em populagoes ja de-
saparecidas (ver ‘Dos cagadores de micrébios a
paleoparasitologia molecular’, em CH n° 1152))1

No caso dos piolhos, os seus ovos (léndeas) po-
dem ser encontrados em fios de cabelo presentes
em sedimentos arqueolégicos, em escalpos (a pele
da parte superior do crinio, com 0s cabelos, retirada
de inimigos mortos, como um troféu, por alguns
povos), nos cabelos de corpos humanos mumifica-
dos e em utensilios como pentes, cocares, chapéus
e outros.

Sabe-se que os piolhos ja eram conhecidos por
populagdes humanas hé pelo menos 10 mil anos.
Esse registro — o mais antigo em todo o mundo — foi
obtido pela equipe de paleoparasitologia da Fun-
dagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz). Os pesquisadores
constataram a presenga de léndeas em fios de cabe-
lo humano encontrados em um sitio arqueolégico
do Parque Nacional da Serra da Capivara, no Piaui,
e datado em cerca de 10 mil anos pelo método do
radiocarbono. O parque (uigura 2) abriga sitios ar-
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1. Cerca de 10 mil anos
2. Cercade 5 milanos
3. Até 2.100 anos

4. Até 2 mil anos

5. Cerca de 1.980 anos

6. Pré-colombiana

7. Pré-colombiana

8. Cerca de 1.500 anos

9. Cerca de 1.460 (£ 50 anos)
10. Cerca de 1.400 anos

11. Cerca de 900 anos

12. Cerca de 750 anos

13. Cerca de 500 anos
14. Cerca de 400 anos
15. Cerca de 300 anos

16. Cerca de 260 anos
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queolégicos de grande importéncia e vem possibili-
tando relevantes descobertas sobre a origem do
homem americano e sobre os hébitos e costumes
dos povos da pré-histéria (os tempos anteriores ao
surgimento da escrita) brasileira.

Em estudo recente (1999-2000), o Laboratério de
Paleoparasitologia da Fiocruz analisou 104 amos-
tras de cabelos de sua colegéo, coletadas em sedi-
mentos arqueolégicos de sitios do Brasil, Peru,

Figura 2. Além das belezas
naturais, o Parque Nacional
da Serra da Capivara abriga
indmeras pinturas rupestres

e preciosa colecdo de vestigios
de alguns dos primeiros
hahitantes das Américas

A

Figura 3. Estudos paleoparasitologicos em corpos

e restos organicos antigos permitem montar um
mapa da distribui¢do — através da historia e em todo
o mundo - de registros da infecgao por piolhos

Argentina e Chile (40 vieram de mumias achadas
no deserto chileno de Atacama). Foram encontra-
dos 19 exemplares de ovos de P. humanus, presen-
tes em 11 amostras de cabelos humanos (foram
retirados s6 alguns fios, para preservar o material
para estudos posteriores). E mais raro encontrar a
forma adulta, porque o piolho costuma abandonar
o hospedeiro morto.

Entre as amostras estudadas, nas do Piaui, data-
das de 10 mil anos, e nas de Lorohuasi (na Argenti-
na), os fios foram encontrados em escavagoes, asso-
ciados a esqueletos humanos. Do acervo do Labora-
tério de Parasitologia encontramos léndeas na ca-
beleira de uma mtimia peruana pré-colombiana, e
11 léndeas estavam em cabeleiras de mtimias pré-
colombianas do deserto de Atacama (no Chile).

A infecgdo humana por piolhos data provavel-
mente de um passado remoto na Africa, talvez
coincidindo com a prépria origem da espécie huma-
na. Sua presenga h4 10 mil anos no sudeste do Piaui
evidencia a dispersao dessa infecgao, acompanhan-
do as migragées humanas pré-histéricas. Tais acha-
dos, junto com os de outros estudos, permitem ela-
borar um novo mapa paleogeografico da distribui-
¢édo da pediculose no mundo (figura 3) — esse mapa,
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Figura 4. Cabecas reduzidas pelos Jivaro, pertencentes
a colecdo do Museu Nacional do Rio de Janeiro, mostram a presenca
de piolhos entre as vitimas desses povos indigenas
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com as primeiras evidéncias cientificas da infec-
cdo, serve como subsidio para uma paleoepidemio-
logia da pediculose.

A busca por piolhos pré-historicos

As primeiras descobertas sobre a infecgdo por
piolhos em populagoes extintas foram feitas em
meados do século 19 (1855) em mumias da Nova
Zelandia e do Peru, e —ja no inicio do século 20, em
mumias egipcias, datadas de cerca de 3.200 anos
antes de Cristo. Pouco mais tarde, pesquisadores
dos Estados Unidos estudaram mumias e escalpos
de indios de varias etnias, inclusive da América do
Sul, guardados em museus daquele pafs, encon-
trando ovos e, em alguns casos, espécimes adultos
de Pediculus humanus.

No Brasil, estudos do mesmo tipo foram realiza-
dos pelo parasitologista Olimpio O. Ribeiro da
Fonseca Filho (1895-1978), do Instituto Oswaldo
Cruz. Ele examinou miimias e cabeleiras de indige-
nas pertencentes ao Museu Paulista, da Universi-
dade de Sao Paulo, descrevendo infecgdes por
piolhos e discutindo seu significado. Os estudos
pioneiros de Olimpio da Fonseca foram realizados
ainda na primeira metade do século 20. De inicio,
ele examinou cabeleiras de mtumias da colegao do
Instituto de Pré-histéria da Universidade de Séao
Paulo. Mais tarde, visitou o Museu do Homem, em
Paris (Franca), onde estudou cabeleiras de miimias
pré-colombianas, uma cabega Munduruku (grupo
indigena do Brasil) e duas cabegas humanas redu-
zidas pelos Jivaro, indios cagadores de cabega que
viveram na Amazonia peruana e equatoriana. Em
muitas delas foram encontradas léndeas.

O fato de manter longa convivéncia com o hos-
pedeiro humano torna o piolho um modelo inte-
ressante para o estudo das relagdes parasito-hospe-
deiro. As pesquisas em paleoparasitologia conta-
vam, até recentemente, no caso dos piolhos, apenas
com os achados de ovos e, mais raramente, de
insetos adultos em material paleontolégico. As
datacdes desse material, por radiocarbono, permi-
tem localiza-las no espago e no tempo e construir
um quadro dessa infecgdo no passado.

No entanto, novas técnicas foram incorporadas a
esses estudos. Hoje, pode-se recuperar material ge-
nético de parasitos em vestigios organicos tdo an-
tigos quanto a prépria espécie humana. A perspec-
tiva de estudar mudangas no genoma de parasitos,
como o Pediculus humanus, com datagdes de 10 mil
anos até o presente, mostram o potencial da paleo-
parasitologia para o estudo da evolugao das doengas
parasitarias. Certamente, ainda temos muito que
desvendar sobre os piolhos e seus hospedeiros.




A infeccao em indigenas
sul-americanos

Os estudos sobre a origem dos piolhos em todo o
continente americano podem fornecer muitas in-
formacgoes sobre rotas migratérias e contatos entre
povos antigos, j4 que a transmissao do inseto se dé
por contato interpessoal. A busca por maiores co-
nhecimentos sobre origem e dispersdo dos piolhos
sul-americanos levou a equipe de paleoparasito-
logia da Fiocruz a, literalmente, catar piolhos, no
Museu Nacional.

Isso ocorreu porque uma equipe do Museu Na-
cional, liderada pela museéloga Fatima Nascimen-
to, desconfiou — ao preparar a exposicao Paleopa-
tologia e estudo do passado, realizada em meados
do ano passado — que algumas cabegas humanas
reduzidas pelos Jivaro, pertencentes ao acervo da
instituigdo e incluidas na mostra, estariam infec-
tadas por piolhos. A pedido da equipe do museu,
a possivel infecgao foi investigada pelos paleopa-
rasitologistas da Fiocruz.

Fazem parte da colegdo do Museu Nacional
seis cabegas humanas que, embora reduzidas a
menos da metade do tamanho normal, conservam
todas as caracteristicas da face, sem deformida-
des. Algumas sdo muito ornamentadas, com vari-
os enfeites no cabelo (figura 4). Uma analise mi-
nuciosa constatou que apenas uma nao apresenta-
valéndeas e que, entre as demais, algumas tinham
grande quantidade delas (figura 5) e em outras a
infestacao era pequena. Foi examinada outra ca-
becga reduzida (figura 6), incluida na exposigdo

Figura 5. Na cabeleira de uma
das vitimas dos Jivaro é possivel constatar
a intensa infestacao por [éndeas
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Corpo e alma indigena, realizada em 2001 pelo
Museu do Indio, também no Rio de Janeiro, veri-
ficando-se intensa infestagao. Nesse caso, a equi-
pe de paleoparasitologia foi convidada pela an-
tropo6loga Liicia da Silva Bastos.

Todas as cabegas eram de vitimas dos povos
Jivaro, do alto Amazonas. Tais povos eram conhe-
cidos como cagadores de cabegas, por causa do
hébito — um tipo de ritual religioso — de decepar
suas vitimas e depois reduzir as cabegas a menos
da metade do tamanho original. Esse costume tam-
bém foi observado em outras regioes do mundo
(ver ‘Cagadores de cabeca pelo mundo’).

Os Jivaro reduziam as cabegas através de um
pfocesso meticuloso, delicado, que requeria muita
habilidade manual. O principio béasico desse pro-
cesso consiste em separar do cranio toda a pele da
face e do pescogo. A parte mais complicada dessa
dissecgao era a separagdo da pele situada sobre os
ossos da face. Em caso de maior dificuldade, esses
ossos eram quebrados.

Se a cabega ainda estivesse fresca, a retragao
natural da pele ja a reduzia a metade do tamanho
original. Além disso, porém, a pele retirada era
fervida por alguns dias em uma mistura de extratos
de ervas, algumas das quais de efeito coagulante.
As aberturas de olhos, nariz e boca eram suturadas
com fibras vegetais, para evitar, conforme as cren-
gas dos Jivaro, que os maus espiritos escapassem.
Essa pele formava um tipo de saco, cujo interior era
preenchido com areia quente, o que ‘queimava’ o
restante dos tecidos organicos e recompunha o
formato da cabega. A pele também era embebida
em 6leo vegetal, permitindo a modelagem de carac-
teristicas faciais. Independentemente da cor origi-
nal, essa pele tornava-se escura, por causa da
defumagéo e das ervas.
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Povos antigos de diversas regides do mundo ‘ca-
cavam cabecas’. A lista comega no periodo neoliti-
co (a chamada Idade da Pedra Polida) com os po-
vos germanicos, e continua pela pré-historia com
chineses e indianos, até a chamada Idade do Bron-
ze, quando a pratica era comum entre varios po-
vos asiaticos. Em épocas mais recentes, a reducao
de cabecas era um costume dos astecas, no centro
do México, e diversos grupos indigenas norte-ame-
ricanos retiravam o escalpo de suas vitimas, nas
lutas contra os invasores europeus. Até pouco an-
tes da Primeira Guerra Mundial, povos montene-
grinos (no sudeste da Europa) exibiam as cabecas
dos inimigos abatidos como troféus. Algumas tri-
bos na india, Oceania e Africa mantém esse tipo de
costume até os dias atuais. Embora a pratica seja
hoje proibida por lei, desconfia-se que em alguns
locais do mundo se continue a reduzir cabecas, para
venda a colecionadores, no mercado negro.

. d

A origem das vitimas que tiveram as cabegas re-
duzidas é incerta. Ainda nao se sabe se as peles eram
‘fornecidas’ por outros grupos indigenas, inimigos
dos Jivaro, ou por brancos que se aventuraram pe-
la regido. Isso poderd ser esclarecido no futuro,
através da analise de material genético (DNA) ex-
traido dos restos orgéanicos.

A idade das cabecas reduzidas, porém, pode ser
mais ou menos estimadé por dados obtidos nos
arquivos do Museu Nacional. Duas foram ofertadas
pelo imperador D. Pedro II ao museu, que exibiu
uma na Exposigdo Anthropologica Brazileira, de
1888 (tem, portanto, no minimo 113 anos). A ter-
ceira chegou a colegdo em 1920, através de uma
doagdo do Museu Naval. Sabe-se que outras duas
foram adquiridas no Equador (uma delas em 1939)
e posteriormente doadas ao museu, e nao ha qual-
quer registro sobre a origem da sexta. A cabeca
existente no Museu do Indio pertencia antes ao
acervo do Leilao Museu Simoens da Silva e foi
comprada em 1957.

O estudo constatou ainda a presenga, em duas
das cabecas, de fragmentos de uma espécie de resi-
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na negra, aderida aos fios e mesmo as léndeas.
Parece tratar-se da mesma substincia produzida a
partir de cera e fuligem que diversos povos indi-
genas usavam para construir utensilios e artefa-
tos, entre outras aplicagdes. Uma possivel aplica-
¢do adicional dessa substancia seria como ‘cola’,
para reparar falhas ocorridas durante o processo de
reducao das cabecas.

Um aspecto muito interessante desses achados
é a resisténcia dos ovos ao longo do tempo. Tal co-
mo observou o parasitologista Olimpio da Fonseca
nas cabegas Jivaro que examinou em Paris, a com-
plicada manipulagdo da pele, com os cabelos, du-
rante o processo de redugao néo é capaz de deslo-
car os ovos, alguns ainda com embrido em seu
interior. Esse bom estado de conservagao das lén-
deas, tanto as datadas de alguns milhares de anos
quanto as que passaram pelo ritual de redugao das
cabegas, permite estudos comparativos do parasito
- ndo apenas sobre a sua morfologia, mas também
através da recuperagdo de material genético, per-
mitindo uma melhor compreensdo de sua evolu-
¢éo ao longo do tempo. |




