


ue limpeza néo é
privilégio do ser
humano vocé sabe. Até
porque ja deve ter visto
cenas de gato se
lambendo, passarinho
mergulhando em poga d'agua,
macacos se catando e outros
animais cuidando, a seu modo,

da prépria higiene. O que vocé
talvez ndo tenha pensado é que a
convivéncia com a sujeira talvez
seja mais comum entre 0s

Fedor a bordb

Imagine, por exemplo, em que
estado desembarcavam os
navegantes europeus que
passavam meses em navios para
chegar as Américas? Convivendo
COm sujeira No CoNVés e No porao,
nas roupas, nos utensilios e, claro,
NOS COrpos — porque passavam
muito tempo sem tomar banho -,

muito agradavel, concorda?
A distancia do chuveiro ndo
se dava apenas por estarem

uma vez ao dia ndo fazia mesmo
parte da cultura dos europeus na
gpoca das grandes navegacoes.
Algsim, portugueses e espanhdis
que por aqui chegaram ha mais
de 500 anos provavelmente se
espantaram ao encontrarem 0s
¢Nativos limpos, banhando-se e
“divertindo-se em rios e lagos
sem usar roupas. Pensando bem,
espantados mesmo devem ter
ficado os indios ao sentirem os
odores do Velho Mundo, ndo é?
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humanos. E isso néo é de hoje... -

eles nao deviam exalar um aroma -

viajando: o habito de tomar banho -

Piolhos pre-
historicos

Quer ir mais longe na
observagao dos humanos e as
conseqiéncias da falta de
higiene? Pois, entdo, anote:
pesquisadores descobriram em
fosseis de populagdes pré-
histéricas da Africa e das
Américas parasitos que até hoje
séo encontrados nas populagdes
atuais. Um exemplo? Os piolhos!
Sim, piolhos foram encontrados
nas cabegas humanas da Pré-
Histdria. O detalhe é que o nimero
de parasitos que se encontrava
nos individuos, em geral, ndo era
muito grande. Isso porque eles
eram némades. Veja s0...

Avangando um pouco no
tempo e chegando novamente a
época do descobrimento,
verificamos outros indicios de
falta de higiene dos humanos e,
também, a razdo para que nao
acumulassem tantos parasitos.
Estudos em restos arqueoldgicos
mostraram que 0s nativos das
Américas, os indios, tinham
vermes intestinais. Contudo, isso
ndo devia lhes causar grandes
problemas. Eles tinham habitos
némades, andavam atras da
caca de mamiferos, aves, répteis
e peixes, colhiam frutas e raizes,
entre outros alimentos, e se
banhavam constantemente,
como observou Pero Vaz de
Caminha na carta escrita ao rei
de Portugal dando conta da
descoberta do Brasil. Por ndo
permanecerem no mesmo
territorio por muito tempo, havia
dificuldade para transmisséo de
parasitos. Assim, 0 nimero de
parasitos em cada individuo,
mantinha-se, em geral, reduzido.
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Obra Histdria da Cia. de Jesus no Brasil, padre Serafim Leite S. J.

Cidades anti-
higiénicas

Com a chegada dos
portugueses, iniciaram-se as
construgdes das primeiras vilas e
de nucleos urbanos. Como 0s
novos habitantes pretendiam se
defender de possiveis ataques
indigenas e de outros europeus
considerados inimigos, como 0s
franceses e os holandeses, as
cidades comegam a ser
construidas de forma
aglomerada, com pouco espago
para circulagdo, tal como na
Europa da época. A cidade de
Olinda, em Pernambuco, & um
exemplo tipico dessas
construgdes. Mas, além de
apertadas, as cidades eram
erguidas com pouca ou nenhuma
preocupacao com higiene ou
saneamento. N&o havia esgoto —
como ainda nao ha em diversas
cidades brasileiras — e 0s dejetos
eram jogados... Adivinha por

A cidade de Olinda, em
Pernambuco - exemplo de
construcées aglomeradas.
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Obra O colar de ferro, castigo dos negros fugitivos, Debret.

Escravo com barril de dejetos, Rio de Janeiro, século 19.

onde? Pela janela! Imagina estar
passeando pela rua e ser vitima
de alguém esvaziando seu
penico! Argh!

A situacdo de imundicie das
cidades era tao critica que
designaram escravos para a
ardua tarefa de recolher as fezes
da populag&o em barris para
atirarem ao mar. Alguns deles,
para n&o se rebelarem contra
essa atribui¢do, eram
acorrentados pelo brago ao cesto
que carregavam na cabega.

O mau cheiro dos dejetos
acumulados por dias vocé pode
imaginar.

Como as condigdes de
higiene e saneamento n&o
existiam, ou eram muito
deficientes e pouco praticas,
ocorreu um crescimento
significativo dos parasitos na
populacgo brasileira durante o
periodo colonial.

Todos vitimas

A chegada de novos parasitos
COM 0S europeus provocou
grande numero de mortes entre
os indios. Entre os colonizadores
aconteceram também grandes
epidemias. J& os escravos eram
vitimas de fome, sede e falta de
higiene nos navios que 0s
transportavam de maneira
desumana da Africa para ca.

Portanto, as novas coldnias
brasileiras, que se assentavam
nas partes mais belas do pais,
no litoral e no interior, sofriam
com as mazelas a medida que
transformavam o espaco.
Somente a partir do inicio do
século 20 houve uma grande
mudanca nessa histéria. Foi
quando o cientista Oswaldo Cruz
introduziu a saude publica como
ponto central do bem-estar das
pessoas.



Oswaldo Cruz

No final do século 19 e no
inicio do século 20, a populagéo
do Rio de Janeiro sofria com a
peste bubdnica. Esta doenga,
cujo parasito é transmitido as
pessoas pela pulga do rato,
debilita a satde de forma grave
e, muitas vezes, leva a morte.
Aconteciam, também, epidemias
de variola e febre amarela.

A situago era tdo tragica que os
navios que chegavam da Europa
trazendo e levando mercadorias
evitavam o porto da cidade por
conta das doencas.

O governo brasileiro consultou
especialistas franceses que
indicaram Oswaldo Cruz, jovem
médico brasileiro que havia
estudado na Franca, para cuidar
do problema. Foi um sucesso!
Oswaldo Cruz controlou a
populagéo de ratos que infestava
a cidade, promoveu o
saneamento, a limpeza das ruas,
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vacinou a populagéo e instituiu a
saude publica no Brasil.

O castelo que construiu em
1900, atual sede da Fundagéo
Oswaldo Cruz - instituicéo de
pesquisa em salde publica e
outras areas —, € o simbolo
desse heroi da ciéncia e da
satde da populagao.

Do passado ao
presente

Embora a situagdo tenha
mudado consideravelmente do
Brasil colénia aos tempos atuais,
muito do passado permanece e
parte piorou. H& cidades brasileiras,
até mesmo capitais, em que a rede
de esgoto é inexistente ou
insatisfatdria. Nao ha dgua
encanada e os rios e lagos, fontes
de &gua para 0 consumo, s&o
totalmente poluidos.

Mesmo em grandes cidades,
como o Rio de Janeiro, a

Foto Fernando Vasconcelos

O castelo da Fundagédo Oswaldo Cruz, concluido em 1909. Rio de Janeiro,

RJ, Brasil.
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Foto Acervo Casa de Oswaldo Cruz/Fiocruz

Charge publicada na revista
francesa Chanteclair, em 1911,
representa Oswaldo Cruz
combatendo a febre amarela e a
peste bubdnica.

populagao convive entre espagos
com saneamento satisfatorio e
outros em que nada disso existe,
como em algumas favelas. Como
controlar doengas transmissiveis
e outros problemas relacionados
a saude nessas condi¢oes?

Este é o papel das
instituices voltadas para a
promogéo da satde na
populacéo. E, também, o papel
que 0s governos devem
desempenhar, incentivando que o
conhecimento adquirido pela
ciéncia seja usado a favor dos
individuos e da populagéo. Afinal,
saude é um direito de todos!

Adauto Aratijo e

Luiz Fernando Ferreira,

Escola Nacional de Saude Publica,
Fundagdo Oswaldo Cruz.
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